
 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

2ου Αγώνα Δρόμου για την  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ ΦΙΛΑΘΛΟΥ 
 

                              Αγώνες Δρόμου 5.000m & 1.000m 
 

                                     ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2026 
 

Η Δομή 1ης Φεβρουαρίου 2022 - Εις το Όνομα του Άλκη με την Αιγίδα της Περιφέρειας 

Κεντρικής Μακεδονίας και του Δήμου Θεσσαλονίκης προκηρύσσουν και διοργανώνουν 

αγώνες δρόμου 5.000μ. και 1.000μ. με τους παρακάτω όρους: 

1.  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  

      Κυριακή 1 Φεβρουαρίου 2026 

 
 

2.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

2.1 Αγώνας Δρόμου 5.000μ. 
Αφετηρία: διασταύρωση οδών Αλ. Παπαναστασίου και  Νικ.Πλαστήρα (Χαριλάου) 

Τερματισμός:  Άγαλμα Μ. Αλεξάνδρου 

          Ώρα Εκκίνησης:11:00 π.μ. 

  Περιγραφή Διαδρομής: Εκκίνηση επί της οδού Αλ. Παπαναστασίου στο ύψος της   

  Νικ. Πλαστήρα με κατεύθυνση δυτικά, κατόπιν  αριστερά στην οδό 25
ης Μαρτίου    

  και κατεύθυνση προς το Μέγαρο Μουσικής και στροφή δεξιά στο πλακόστρωτο  

  της νέας Παραλίας με τερματισμό στο άγαλμα του Μ. Αλεξάνδρου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
2.2 Αγώνας Δρόμου 1.000μ. 

          Αφετηρία: Πλακόστρωτο Ν. Παραλίας στο ύψος του Κήπου Άμμου (AVENUE) 

          Τερματισμός: Άγαλμα Μ. Αλεξάνδρου 

          Ώρα Εκκίνησης:12:00π.μ 
  Περιγραφή Διαδρομής: Αφετηρία επί του πλακόστρωτου της Νέας Παραλίας και  
  τερματισμός στο άγαλμα του Μ. Αλεξάνδρου 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η μετακίνηση από και προς τις  Αφετηρίες  θα πραγματοποιηθεί μ΄ ευθύνη των 

συμμετεχόντων και για τους ανήλικους των κηδεμόνων τους 

 

 

3.  ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Για να συμμετέχει κάποιος στους Αγώνες Δρόμου του 2ου Αγώνα Δρόμου για την  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ ΦΙΛΑΘΛΟΥ : 
√  στον αγώνα των 5χλμ. θα πρέπει να έχει συμπληρώσει το 12o έτος της ηλικίας  
     του 

       √  στον αγώνα του 1χλμ. θα πρέπει να έχει συμπληρώσει το 10oέτος της ηλικίας  
            του 

Στην περίπτωση των ανήλικων δρομέων είναι απαραίτητη η προσκόμιση Υπεύθυνης 

Δήλωσης συγκατάθεσης του γονέα ή του κηδεμόνα που συναινεί την  συμμετοχή. 

 

 

4.  ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

        Οι δηλώσεις συμμετοχής γίνονται με τη συμπλήρωση της φόρμας  εγγραφής και   

        τους παρακάτω τρόπους:  

       √   ηλεκτρονικά  

           -  με ONLINE ΕΓΓΡΑΦΗ στην ιστοσελίδα www.inthenameofalkis.com 

           -  με ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΕΣΩ E-MAIL στο register.d1f@gmail.com μέχρι και την   

               Παρασκευή 30.1.2026 
      √    αυτοπροσώπως 
           - την ημέρα του αγώνα μέχρι 60΄πριν την έναρξη στα περίπτερα εγγραφών στον   

             χώρο των εκκινήσεων. (περιορισμένες συμμετοχές) 

 

5.   ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

        Η συμμετοχή των αθλητών είναι ΔΩΡΕΑΝ 

 

 

 

http://www.inthenameofalkis.com/
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6.    ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ– ΕΠΑΘΛΑ 

-  Λόγω του μη αγωνιστικού χαρακτήρα δεν θα υπάρχουν βραβεύσεις. 

-  Όλοι όσοι αγωνιστούν  θα παραλάβουν αναμνηστικό μετάλλιο και δίπλωμα 

συμμετοχής. 

 

 

7.    ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 

- Όλοι οι δρομείς συμμετέχουν με αποκλειστικά δική τους ευθύνη.  

- Οι διοργανωτές δεν φέρουν καμία ευθύνη για οποιοδήποτε ζήτημα υγείας 
προκύψει κατά τη διάρκεια του αγώνα. 

- Για τους ανήλικους την ευθύνη έχει ο γονέας ή ο κηδεμόνας.  

- Οι διοργανωτές καθ΄ όλη την διάρκεια του αγώνα θα διαθέτουν προσωπικό  

     Ιατρικών υπηρεσιών στον τερματισμό  καθώς και σταθμούς  Πρώτων Βοηθειών  

     σ΄ όλο το μήκος  της διαδρομής. 

 

8.   ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

-   Όλοι οι συμμετέχοντες θα τρέξουν με τον αριθμό Νο 19. 

-   Όσοι  από τους δρομείς των 5χλμ. ε π ι θυμούν  θα αφήνουν συμβολικά ένα   

    λουλούδι (θα το προμηθευθούν από τους διοργανωτές) στο σημείο δολοφονίας  
    του Άλκη Καμπανού πριν από την έναρξη του αγώνα. 

-   Εμφιαλωμένο νερό θα διατίθεται στον τερματισμό. 

-   Σε κάθε χιλιόμετρο της διαδρομής θα υπάρχει σχετική ένδειξη. 

-   Η συμμετοχή των δρομέων είναι κοινωνικού – συμβολικού χαρακτήρα και για    
    τον λόγο αυτόν δεν θα υπάρχει χρονομέτρηση. 

 

Η  διοργάνωση έχει συμβολικό-συμμετοχικό χαρακτήρα και στόχους δράσης: 

- Να τιμήσουμε την 1η Φεβρουαρίου ως την ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ ΦΙΛΑΘΛΟΥ 
- Να τιμήσουμε την μνήμη του Άλκη. 

-   «ΤΡΕΧΟΥΜΕ ΜΕ ΤΙΣ ΦΑΝΕΛΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΓΑΠΑΜΕ γιατί είναι   

     ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΜΑΣ και γιατί είναι ένα συμβολικό βήμα απέναντι στην βία» 

 

 

                 Ο Πρόεδρος 

                 Του Δ.Σ. της ’’Δομής 1ης Φεβρουαρίου 2022 

                              Εις το Όνομα του Άλκη’’  

 

 

 

                                  Ελευθέριος Παπάς   
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